[bookmark: _GoBack]“最美辅导员”推荐人选事迹材料
	以医之力，立医者心——影像专业医学生思政“四步工作法”

	【个人经历】
王晓涵，女，汉族，1989年2月生，中共党员,南京医科大学第一临床医学院（康复、影像）辅导员，电影学专业硕士，思想政治教育副教授。现任第一临床医学院（康复、影像）学工办主任、分团委书记，共青团江苏省委青年讲师团成员，江苏省高校就业创业指导师，江苏省美育优课大讲堂成员。累计带教11届本科生，7届研究生，1431人。曾获2024-2025年江苏省“挑战杯”大学生课外学术作品指导老师、2022年省级机关先进工作者、2022年度江苏省青年志愿服务新闻宣传奖（个人）、2023年大中专学生志愿者暑期文化科技卫生“三下乡”社会实践活动先进工作者、2023年江苏省高等教育学会辅导员工作案例二等奖、2023年江苏省美育优课、2024年“最美高校辅导员”等20余项荣誉与称号。主持校级课题3项、市厅级课题2项，发表论文9篇，主讲《形势与政策》《大学生职业发展与就业创业指导》《儿科叙事医学》课程，开设《影视鉴赏》《电影剧本写作》选修课。
【工作思路】
她立足学生成长特点和专业特色，探索“一轴式”专业+发展、“双螺旋式”专业+实践、“全链条式”专业+美育的“3+课堂”育人模式，旨在推进医学与人文融通，凝练影像专业医学生思政“四步工作法”，打造“既懂五线谱，又懂心电图”的医学生特色高校育人模式，实现培育新时代医学生的使命与担当。
【育人实效】
一、把“医者的力量”汇入育人队伍，抵达学生的心底
让临床医生参与思政工作是医科类高校育人全新的尝试，依托附属医院资源，让临床医生走进思政工作，填补了医学生培养中实操技能教学的空白，临床医生现身说法既整合校园师资队伍，又实现医学生思想政治教育与医学职业道德教育的“双向贯通”。
“校院融合”为临床师资队伍赋能。融合医学生“校内、附院”双课堂教学特点，制定“临床医生+思政课老师+兼职班主任”的校院协同育人机制，激活临床医生内动力、汇聚临床师资力量、扩容思政育人队伍。她率先在院内选拔28名优秀青年医师作为兼职班主任，将“学工+学科”“教学+临床”“理论+实践”结合，兼职班主任开设“专业+思政”双主体“金课”，依托省级青年学习社平台开设“国旗下的思政课”“影像科医生面面观”“科室体验馆”“医学伦理馆”等4类课程，将思想政治教育与学生自身发展、学业发展、科研发展相结合，培育五术并举的医学专业人才，助力医疗卫生事业发展。
“五校融合”为志愿服务实践赋能。她创建全国首个大学生脑卒中科普志愿服务联盟，以本校牵头，汇集国内5所医科高校，以专业优势为切入点，针对脑卒中这一严重威胁中国人健康的重大疾病，带领学生深入开展“脑卒中专病千户行”实践育人工程，响应“国家卫健委百万减残委员会”号召的开展中风识别行动。联盟成员单位由新疆医科大学、徐州医科大学、大连医科大学、福建医科大学师生组成，交流共享脑卒中前沿信息。汇集五所高校力量，建立“临床医生资源库”、组建专家团、开展系列专题讲座，让临床医生走进思政课堂为医学生培养保驾护航。
二、用“医者的眼睛”审视专业内涵，夯实学生的志向
教育本质是以“一个灵魂唤醒另一个灵魂”，新时代培养具有家国情怀、国际视野、医德高尚、医术精湛的新时代“五术”医学人才，激活学生内驱力、明确医者使命，在实践中培育五术兼备的医学生人才具有重要意义。
观察敏锐，找准实践育人“发力点”。脑卒中是严重威胁我国居民生命的第一致死疾病，其致残率高达70%，被称为人类健康的“第一杀手”。但因其可防可治、防治效果显著，成为“国家卫健委百万减残委员会”健康战略中的重点攻关课题。医学影像学被称为“医生的另一双眼睛”，影像学检查能够快速判断脑出血和脑梗死，对脑卒中的早期诊断和治疗至关重要。但实际上我国脑卒中防治知识的知晓率较低。为落实国家脑防委脑卒中防治“提高素养、宣教先行”的宏观策略，提高国民对脑卒中防治知识的了解，从而降低脑卒中的发病率、致残率和致死率。她将社会实践和医学生专业培养融合，通过情景剧表演、网格化调查、信息调研、一键启动紧急预警等活动，使学生熟悉急性脑卒中多学科协作的临床救治过程，增进学生对专业的理解热爱；让学生在基层实践中加深对临床病情、一线实情、中国国情的了解，增强专业认同感、职业荣誉感、服务百姓健康的价值观和理想信念。
靶向发力，宣讲“动心”更“入心”。结合医学影像学专业特色，她率先成立全国首个脑卒中科普宣讲团，致力于医学生对脑卒中预防识别科普宣讲，培育脑卒中医疗卫生人才。社团聚焦提高脑卒中预防、识别知晓率，在校内组织800多名学生参与脑卒中知识竞赛，形成人人宣传，时时实践的良好育人局面。依托附属医院临床医生师资力量，“脑卒中专病千户行”完成8400余名学生脑卒中健康知识普及培训，覆盖南京市5个区、3所学校、2个部队、3个医院，到基层百姓身边，累计完成宣讲50余场，受益人数逾6000人。事迹获新华社、新华日报、学习强国等国家级媒体的关注，获150万余网友关注。
三、育“医者的情怀”走向中国大地，引领学生的脚步
习近平总书记提出广大医务工作者要“行仁术，怀救苦之心、做苍生大医”。中华民族共同体意识是民族团结之本，护佑人民健康是医学生宗旨，医科高校要恪守全心全意为人民健康服务宗旨，培养“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的医学生，民族团结和医疗卫生人才培养紧密相关。
锚定目标，聚力宣讲科普同行。新疆因当地居民饮食习惯，成为脑卒中疾病高发地区。为响应江苏对口支援新疆克州战略，她将实践和服务对象锚定西部地区。参与组建“医科石榴籽”团队，身体力行地做到了“像爱护自己的眼睛一样爱护民族团结，像珍视自己的生命一样珍视民族团结，像石榴籽那样紧紧抱在一起。”她将“石榴籽们”在中国西部的广袤大地上辛勤播种。率领由32名附属医院专家、20余名医学志愿学生组成的脑卒中科普宣讲团分批奔赴克州、吐鲁番、乌鲁木齐等地开展脑卒中科普宣讲，连续5年多次前往新疆开展宣讲20余场，受众人群达6000人次，为实践育人提质增效，运用“大思政课”打造实践育人新体系。
提档升级，强化示范引领作用。她全力促成脑卒中志愿服务联盟的成立，以本校为中心，形成全国首个大学生脑卒中科普宣讲联盟，形成“横贯东西、纵联南北”的科普服务模式。在本校推广“追‘风’行动”，打造《玩转脑卒中科普》样板课程，同时推出“脑卒中健康知识tips”系列科普视频，受到10万余网友关注。5年内队伍组建宣讲培训、实践基地建设、宣讲成效调研基础上，形成“追‘风’行动”四联动科普模式，推进国家卫健委发布的《加强脑卒中防治工作减少百万新发残疾工程综合方案》落地落实。同时，她作为脑卒中科普示范单位领头人，在全国卒中识别大会上，向全国医院、高校进行模式推广。
四、将“医者的涵养”列为培养目标，点亮学生的心灵
坚持五育并举，全面发展素质教育是教育部深化教育教学改革的明确要求，医学生人文素养教育促进学生更好地为人民服务，增强职业道德、丰富自身内涵，促进医疗卫生事业可持续发展。秉持“用心用文化吸引培养和留住学生”的理念，她立足医学生培养特色，专注“专业+美育”的育人思路，“以美育人、以美化人、以美润心、以美培元”，整合叙事医学和电影叙事课程理论逻辑，“医艺融合”打通医学生五育并举“全链条”。
找准“切入点”，专注美育创优课程。立足自身专业，融合叙事医学和电影叙事的理论逻辑，创建“晓阳”美育思政工作室，坚持医学与人文融通，打造系列美育微课，《追随信仰之光》微课在学习强国上推送，阅读量超3万人次。跟随校团委带队参加大学生艺术展演活动，总结经验打造《影视鉴赏》《电影剧本写作》《电影叙事美学中的医学人文》3门课程，8年来累计授课392学时。依据授课经验总结出“专业+美育”的思路，创新开设CBL、PBL课程激发医学生对美学的热情，将经典红色电影、医学人文类影视作品带入课堂中，融合叙事医学、医学人文和专业思想教育，立足医学生专业特色开展医学生人文教育，2023年《指“影”新征程》美育课程获评江苏省美育课程优课；2025年《乘风破浪 一网“职”前》获评江苏省高校易班优质公开课。
激发“共振点”，医艺融合协同发展。她聚焦医学生专业特色，组织形态学绘图大赛、医学科普说、情景剧表演大赛等各类赛事。选树优秀作品在学校、社区、附属医院进行展演，激发学生学习兴趣，融通智育和美育，引导学生了解美、感受美、创造美，提升美学素养。她以“美育化人”为理念指导育人工作，提升医学生美学运镜、镜头捕捉、叙事策略等专业技能，创建医学影像学院公众号平台，打造集心理健康疏导、红色文化传播、专业知识学习等一体的融媒体宣传阵地。提升学生美育实操技能，8年累计共发布推送878篇。所带学生3人荣获全国计算机设计大赛一等奖，参与原创校园短剧《老师，妈妈》获江苏省大学生戏剧展演短剧优秀剧目奖，参与校弦乐团获江苏省大学生艺术展演活动器乐专场甲组一等奖。以美育人，用笔墨与丹青描述疾病踪迹，绘制健康蓝图。
【经验总结】
医学教育一肩担两义，既立德树人，又服务百姓健康。应始终以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，坚守医者初心，引领青年成长，坚持五育并举，踔厉奋发担使命。以志愿服务为切口助力健康中国战略，以“临床医生+兼职班主任”体系为抓手构建人才队伍建设，以医艺融合激发医学生全面发展，实现培育五术兼备的新时代医学生的使命和担当。


	


